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Phönix aus der Asche 

ïwie ein Betrieb mit 

gesundheitlichen 

Krisen gut umgeht

Dr. Heinz Fuchsig,

AUVA Salzburg, Außenstelle Innsbruck Gemeinfrei, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=123037
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KRISE  
Definition Sonneck,1995

Ein Verlust des seelischen 

Gleichgewichts, den ein Mensch 

verspürt, wenn er mit Ereignissen 

und Lebensumständen konfrontiert 

wird, die er im Augenblick nicht 

bewältigen kann, weil sie von der Art 

und vom Ausmaß her seine durch 

frühere Erfahrungen erworbenen 

Fähigkeiten und erprobten Hilfsmittel

zur Bewältigung der Lebenssituation 

und zur Erreichung wichtiger 

Lebensziele überfordern. 
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meine eigene Geschichte
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Erklärungsversuch fürs Gelingen

Â Körperlich sehr fit ïperfekte OP (7h)

Â Hoher Zuspruch ï140 Besucher

Â Nahtod-Erlebnis

Â Starke Unterstützung vom Arbeitgeber und Team

Â Erbauliche Geschichte(n) 

Â Erfahrungen (Selbstwirksamkeit, -Bewusstsein)

Â Finanzielle Sicherheit

Â Humor

09.03.2018 Feelgood 2018
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Was kosten

Â Ärger

Â Streit mit dem Partner

Â Fehlender Zugang zu den Kindern, keine Zeit für 

Hobbys haben?

Â kaputte Nerven, schlaflose Nächte

Â Immer wieder neues Personal suchen und 

einarbeiten müssen?
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