Phonix aus der Asche
I wie ein Betrieb mit
gesundheitlichen
Krisen gut umgeht

Dr. Heinz Fuchsig,
AUVA Salzburg, Aul3enstelle Innsbruck

Gemeinfrei,

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=123037

www.auva.at
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KRISE

Definition Sonneck,1995

Ein Verlust des seelischen
Gleichgewichts, den ein Mensch
verspulrt, wenn er mit Ereignissen
und Lebensumstanden konfrontiert
wird, die er im Augenblick nicht
bewaltigen kann, well sie von der Art
und vom Ausmal’ her seine durch
frihere Erfahrungen erworbenen
Fahigkeiten und erprobten Hilfsmittel

zur Bewaltigung der Lebenssituation
und zur Erreichung wichtiger
Lebensziele uberfordern.

www.auva.at
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meine eigene Geschichte

Er iiberlebte mit schweren Verletzungen

Wiener Artt bei Uberfall
von Raubem gefoltert B==

Unterarm und Oberschenkel zertriimmert, eine
klaffende Wunde am Kopf, Blutergiisse am ganzen Kor-
per. So liegt Dr. Heinz Fuchsig, ein 26jihriger Turnus-
arzt aus Wien, im Spital. Weil er einen Zug versiumt
hatte, entschied er sich fiir Autostop. Und geriet in die
Hiinde von Verbrechern, die ihn umbringen wollten.

LIch war bei einem Semi-
nar in Untertullnerbach, Mit
dem Auto sind das 10 Minu-
ten von der Wiener Stadt-
grenze®, erziihlt der Jung-
mediziner der ,,Krone®.

.Die anderen Teilnehmer
wollten iiber Nacht bleiben.

* So muidte ich den Zug neh-
men, Der mir aber vor der
Mase wegfuhr. Also: Auto-
stop, obwohl ich das sonst
nie tue.™

09.03.2018

nicht wohl. Bei der ersten
Ampel machte ich den Vor-
schlag, thm zu helfen. Da
raste der andere ploizlich los
- in eine enge Seitengasse,
die in einen Wald fihrte.”

Hier wurde Dr. Fuchsig
aus dem Wagen gezerrt und
mit einem Elektroschockge-
riit wehrlos gemacht, Mit ei-
nem Baseballschliger bra-
chen die Titer ihm dann den
Arm und den Oberschenkel

Feelgood 2018
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Erklarungsversuch furs Gelingen

Korperlich sehr fit i perfekte OP (7h)

Hoher Zuspruch i 140 Besucher

Nahtod-Erlebnis

Starke Unterstltzung vom Arbeitgeber und Team
Erbauliche Geschichte(n)

> > > > >

>

Erfahrungen (Selbstwirksamkeit, -Bewusstsein)

Finanzielle Sicherheit

)

Humor

)
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Was kosten

A

A
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Arger
Streit mit dem Partner

Fehlender Zugang zu den Kindern, keine Zeit fur
Hobbys haben?

kaputte Nerven, schlaflose Nachte

Immer wieder neues Personal suchen und
einarbeiten mussen?

www.auva.at
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Notfallservice fur Tiroler Unternehmen
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Der akute Notfall  Bewaltigung des Notfalls  Nach dem Notfall = Weitere Anleitungen

/ /

Akuter Notfall Bewaltigung

Rettung Polizei
144 133
Feuerwehr Euro-Not-

122 ruf 112
Bergret- Weitere
tung 140

www.auva.at

Sofortmafdnahmen des Notfalls

http://www.notfallkarte-tirol.at/



http://www.notfallkarte-tirol.at/

Der akute Notfall

Die erste halbe Stunde

v/

Die Nachricht vom Notfall

Kihlen Kopf und Ruhe bewahren! . . . .
bei Atem-Kreislauf-Stillstand, Knochen- und Gelenksverletzungen, Anfal-

len, Vergiftungen, Verbrennungen usw.

SofortmaRnahmen HEEES J

= Gefahren minimieren: Maschinen abschalten, Unfallbereich absi-
chern ...

= Notdienst/Rettungskrifte alarmieren

= Erste-Hilfe-Maf3nahmen vornehmen

Uberblick

Verschaffen Sie sich einen Uberblick:

. Was st passiert? http://www.notfallkarte-tirol.at/

. Wer ist unmittelbar betroffen?

. Wo ist es passiert?

. Wann ist es passiert?

. Wie ist es passiert?

. Wer hat den Notfall beobachtet?

[ - I

Falls moglich dokumentieren (Einsatzjournal fihren).

Weitere Manahmen

= Sie sind nicht am Unfallort: Legen Sie eine Kontaktperson am Unfall-
ort fest (Polier, leitender Mitarbeiter ...).

= Sie sind nicht im Betrieb: Legen Sie eine Kontaktperson im Betrieb
fest (Prokurist, leitender Mitarbeiter ...).

= Krisenstab an einem Ort einrichten und Aufgaben und Verantwortun-
gen festlegen.

VV VV VV.(LAU V LA AL


http://www.notfallkarte-tirol.at/

http://www.notfallkarte-tirol.at/

www.auva.at



